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精神健康與社區精神醫學期刊投稿簡則 

2025年 5月 15日編輯小組會議通過 

 期刊訊息 

一、本期刊「精神健康與社區精神醫學期刊」，為社團法人台灣社會與社區精神

醫學會（下稱本醫學會）發行，目前、每半年一期且對外開放各界投稿，凡

與社區精神醫學、精神健康、公共衛生、社區心理衛生、疾病預防、衛生政

策、精神衛生之資源、護理、臨床照護、醫務管理及醫療社會學等面向相關

之學術論著、政策建議等，均為本雜誌登載之對象，但以未曾登載於其他刊

物者為限。 

二、刊載於本期刊之著作，其版權屬於本期刊，非經本醫學會與本期刊同意，不

得轉載其部份或全部內容於其他刊物。  

 

 文稿類型與字數限制 

本期刊登載之論文類別包括綜論、原著、專案報告、個案報告、專欄及致編

者函等論述，本刊有權利取捨投稿文章之刊載與否。  

 綜論（Review Articles）： 

文獻之整體性回顧與評論，每篇限中文總字數 10,000 字以內（中文文

稿） 或者英文總字數 6,000字以內（英文文稿）；中文摘要限 500字以

內，英文摘要限 300字以內，參考文獻限 50篇以內。   

 原著（Original Articles）： 

具原創性之研究論述，每篇限中文總字數 7,000 字以內(中文文稿)或英

文總字數 5,000 字以內(英文文稿)；中文摘要限 400 字以內，英文摘要

限 250字以內，參考文獻限 40篇以內。 

 專案報告（Project Reports）、簡報（Brief Communications）： 

某一主題之深入探討，每篇限中文總字數 7000 字以內（中文文稿) 或

英文總字數 5000字以內（英文文稿）；中文摘要限 300字以內，英文摘

要限 200字以內，參考文獻限 30篇以內。  

 個案報告（Case Reports）： 

精神健康(Mental Health)、社區照護、社區醫療、護理照護、職能治療、

心理治療、家族治療、臨床各科相關照護實務、治療歷程、精神復健歷

程、公共衛生的精簡論著，其篇幅不得超過中文總字數 7000 字（中文

文稿）或英文總字數 4000字（英文文稿）；中文摘要限 300字以內，英

文摘要限 200字以內，參考文獻限 20篇以內。 

 社區精神衛生政策建議或論壇（Community Mental Health Policy 

Suggestion or Forum） 
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針對社區精神衛生政策與社區心理健康議題有關之政策洞見、建議、觀

點、反思、全球/台灣背景下之趨勢、韌性策略或挑戰等。每篇限中文

總字數 7000字以內（中文文稿）或英文總字數 5000字以內（英文文稿）；

中文摘要限 400字以內，英文摘要限 250字以內，參考文獻限 40篇以

內。 

 專欄及致編者函（Columns & Letters-to-the editor）、其他專欄主題： 

涵蓋醫學新知、社區精神醫學或臨床交流、臨床特輯之寫作、臨床個案

或醫學假設論述，其篇幅不得超過中文總字數 2000字（中文文稿） 或

英文總字數 1000字（英文文稿）；中文摘要限 150字以內，英文摘要限

100字以內，參考文獻限 10篇以內。     

 

 文稿編寫格式 

 本期刊提供作者方便使用的撰稿格式，請下載「精神健康與社

區精神醫學期刊撰稿體例」，此撰稿格式讓作者明瞭易讀，第一

次投稿就上手。稿件需註明頁碼，並按此撰稿格式順序分頁繕

打。 

 亦請遵照由 International Committee of Medical Journal Editors 所制訂

的  "Uniform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical 

Journals"，參閱 Ann Intern Med 1997;126:36-47。 

 文稿請編頁碼並請依下列順序書寫：請務必參閱「精神健康與社區精神

醫學期刊撰稿體例」 

 首頁（title page）：  

 中英文題目（title）、中文 20字或英文 40個字以內的簡略題目

（running title）作者、服務研究機構/單位。 

 中英文題目不得用縮寫，英文題目每個單字除冠詞、介系詞及

連接詞外，第一個字母一律大寫，其餘小寫。 

例如：Journal of Mental Health and Community Psychiatry 

 中英文摘要及關鍵詞：  

 原著論文（Original Articles）摘要的格式分列於五項子標題下：

背景（Background）、目的（Objective）、方法（Methods）、結

果（Results）、結論（Conclusion）等順序書寫，以及至多 6個

中文、英文關鍵詞 (Key Words)。 

 個案報告（Case Reports）摘要的格式分列於三項子標題下：目

的（Objective）、病例報告（Case Report） 與結論（Conclusion），

或也可採用非結構式的格式書寫。 

 其他類別之摘要可不分上述次標題。  

 內文：  
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 原著論文（Original Articles）的格式分列於七項子標題下：前

言、文獻查證、方法、結果、討論、結論、利益衝突聲明 (Conflicts 

of Interest Statement)、誌謝、參考文獻、最後為圖表。 

 圖片之說明文字應置於圖片之下方，表格之說明文字應置於表

之上方。 

 

 撰稿格式 

 本刊接受中文或英文稿。請依本刊「精神健康與社區精神醫學

期刊撰稿體例」投稿，格式不符將請作者進行修改才進入審稿

程序。  

 稿件請以橫向排列，註明頁碼，並提供稿件之Word格式電子檔。 

 內文中文字型為新細明體、12號字 

 內文英文字型為 Times New Roman、12號字 

 內文為 1.5倍行距  

 中文稿內文之英文詞及括弧內之英文對照，除專有名詞外一律小寫。 

 數字與標點符號，中文一律用全形，英文則用半形輸入。 

 數字一律應用阿拉伯字體書寫，度量衡單位和物質分子量應使用國際單

位系統符號，例如：cm, mm, μm, L, dL, mL, mg/100mL或 mg/dL等。 

 * 代表 p < 0.05； ** 代表 p < 0.01； *** 代表 p < 0.001 

 p值至多小數點以下三位。 

 

 文獻格式 [投稿文章內文裡的引用格式] 

 文獻按照引用之先後順序排列於引用文內引用處，依順序用上標阿拉伯

數字在內文引用處之右方作編號 

 位置：參考資料號碼要在下一個標點符號前。例如：社團法人台灣

社會與社區精神醫學會的宗旨如下：一、發展社會與社區精神醫學

研究與教學[1,2]，二、提昇精神醫療與復健品質 [3,4]。 

 多重（個）引用：若要引用多重文獻，請將文獻依上標數字的順序

排列，並且以逗號區隔文獻。 

其正確寫法、例如：[1,2,8,12] 或 
[1,2-5,8,11-15,17]。 

 內文引用： 

 作者名：投稿文章的內文，文中引用作者名時，只要援用作者姓

氏即可。 

 若引用的文獻有兩個作者，則兩個姓氏都要一併寫出。 

 作者人數為三人以上，僅需要寫出第一位作者，後面再加上「等

人」或「et al.」。 
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以下為範例： 

一個作者 
中文 Smith觀察到 ……..。[1]

 

英文 Smith observed ……..。[1] 
  

兩個作者 
中文 Smith與 Jones提出……..。[1]

 

英文 Smith and Jones reported ……..。[1]
 

≧三個作者 
中文 Jones 等人決議為……….。[1]

   

英文 Jones et al. determined ……….。[1]
 

 作者為組織、團體、且廣為人知的單位時，在內文引用時、第一

次加註其縮寫方式，第二次以後可用縮寫。  

 但、在文末參考文獻中的書寫，不得使用機構簡稱，必需使用機

構全名。 

[第一次出現]，格式：機構全名 [機構簡稱] (出版年) 

[第二次（含）以後]，格式：機構簡稱 (出版年) 

第一次出現 

中文 行政院國家科學及技術委員會[國科會]（2023）強調……。
[1]

 

英文 Taiwanese Society of Social and Community Psychiatry 

[TSSCP] (2023) have emphasized …….。[1]
 

第二次（含） 

以後 

中文 國科會（2023）強調……。[1]
 

英文 TSSCP (2023) have emphasized …….。[1]
 

 

 期刊文章  [投稿文章最後面、參考文獻處的引用格式] 

 期刊文章：著者：  

 剛好 6 名或 6 名以內時（≦6），全部列出。 

 7 名或 7 名以上時只列出最初 3名，其他以 et al 代替 

 中文參考資料需一併附上中英文資料。 

1 - 6名 

（≦6） 

以 

剛好 2名 

為例 

中文 

（一併

附上中

英文） 

王禎邦、歐陽文貞：臺灣社區精神復健機構

發展近況及興革建議。中華心理衛生學刊 

2020；33：315-40。 

doi:10.30074/FJMH.202012_33(4).0001 

Wang CP, Ouyang WC. Recent developments 

and suggestions for the psychiatric community 

rehabilitation centers of Taiwan. J Formos Med 

Assoc 2020;33:315-40. 

doi:10.30074/FJMH.202012_33(4).0001 
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英文 

以上述英文格式為例：  

Wang CP, Ouyang WC. Recent developments 

and suggestions for the psychiatric community 

rehabilitation centers of Taiwan. J Formos Med 

Assoc 2020;33:315-40. 

doi:10.30074/FJMH.202012_33(4).0001 

3 – 6名 英文 

Chou FHC, Su TTP, Chou P, Ouyang WC, Lu 

MK, Chien IC. Survey of psychiatric disorders 

in a Taiwanese village population six months 

after a major earthquake. J Formos Med Assoc 

2005;104:308-17. 

doi:10.29828/JFMA.200505.0002 

≧7 

中文 

（一併附上

中英文） 

黃志中、陳予修、周煌智等人：檢核表是改善家庭暴力

被害人醫療紀錄的有效工具。亞洲家庭暴力與性侵害期

刊 2006；2：27-44。 

doi:10.29804/AJDVSO.200610.0002 

Huang JJ, Chen YH, Chou FHC, et al. A checklist is an 

effective tool for improving the quality of domestic 

violence victims' medical documentation. Asian J Domest 

Violence and Sex Offense 2006;2:27-44. 

英文 

Chou FHC, Wu HC, Chou P, et al. Epidemiologic 

psychiatric studies on post-disaster impact among Chi-Chi 

earthquake survivors in Yu-Chi, Taiwan. Psychiatry Clin 

Neurosci 2007;61:370-8. 

doi:10.1111/j.1440-1819.2007.01688.x 

 

 書本、參考書 

中文（一

併附上中

英文） 

【著者姓名：書名。版數。出版地名：出版社名，出版年；引用

部分起迄頁數。】  

胡海國：當代精神醫療。第一版。台北：正中書局，1994；1-20。 

英文 

[著者姓名:書名.版數.出版地名:出版社名,出版年;引用部分起迄頁

數] 

[英文的書名,除介係詞及連接詞外,第一字母需大寫] 

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders: Diagnostic and Statistical Manual of Mental 

Disorders. 5th ed. text rev. Arlington, VA: American Psychiatric 

Association; 2022: 1-783. 

Ouyang WC, Lin CC. Chinese and English Glossary and diagnostic 
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Classification of Mental Disorders in DSM-5, DSM-IV-TR, ICD-10 

and ICD-9. Taiwan: Taiwanese Society of Psychiatry; 2013; 1-100. 

 

 書籍的其中一個（多個）章節： 

中文（一

併附上中

英文） 

【著者姓名：題目。編輯者姓名：書名。版數(卷數)。出版地名：

出版社名，出版年；起迄頁數。】 

歐陽文貞：第二章災難前、中、後之風險溝通，第三章自救：在

災難救援的自我照護，第四章需求評量，第十八章 老年精神醫療

處置。周煌智等譯：災難精神醫學：準備、評估與治療。第一版。

合記圖書出版社，2015；17-31、33-45、47 -60、311-23。 

英文 

[英文的書名,除介係詞及連接詞外,第一字母需大寫] 

Mills S. Herbal medicine. In: Lewith G, Jonas WB, Walach H, eds. 

Clinical Research in Complementary Therapies. Edinburgh. Scotland: 

Churchill Livingstone, 2002;211-27. 

Kurland LT. The epidemiologic characteristics of multiple sclerosis. 

In: Vinken PJ, Bruyn GW eds. Handbook of Clinical Neurology; Vol 

9. “multiple Sclerosis and Other Demyelinating Diseases.” Amsterd: 

North-Holland, 1970;63-84. 

 

 翻譯書籍： 

【原作者（譯者出版西元年）。譯本書名（譯者譯）。譯本出版商。（原

著出版於西元年）】 

Stoddard Jr. FJ, Pandya A, Katz CL（2015）。災難精神醫學：準備、評估

與治療（周煌智等譯）。合記圖書出版社。（原著出版於 2011 年）  

 網路引用  

國

際/

國

內

、政

府

、機

構

網

頁 

 

中

文 

【作者姓名：題目名稱。年月日。取自網址。】 

社團法人台灣社會與社區精神醫學會：本會宗旨。2023年 7月 1日。

https://www.tsscpsy.org/%E5%AE% 

97%E6%97%A8%E8%88%87%E4%BB%BB%E5%8B%99 

英

文 

World Health Organization. Guidance on community mental health services: 

promoting person-centred and rights-based approaches. License: CC 

BY-NC-SA 3.0 IGO. 2021 June 9. https://www.who.int/publications/i/item/ 

9789240025707.  

World Health Organization & World Organization of Family Doctors. 

Integrating mental health into primary care: A global perspective. 2012 June 

16. https://apps.who.int/iris/handle/10665/43935.  

World Health Organization. Dementia cases set to triple by 2050 but still 

largely ignored. 2012 April 11. 
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https://www.who.int/news/item/11-04-2012-dementia-cases-set-to-triple-by-2

050-but-still-largely-ignored.  

網

路

叢

書

（

電

子

書） 

 

 Foley KM, Gelband H, eds. Improving palliative care for cancer [monograph 

online]. Washington, DC: National Academy Press; 2001. 

http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.  

 

 碩博士論文（未出版之碩博士論文）：中文（一併附上中英文） 

 中文：【作者：論文名稱［博碩士論文］。校名，西元年。】 

 英文：【作者：論文名稱［Dissertation］。校名，西元年；引用部分

起迄頁數。】 

Cairns RB: Infrared spectroscopic studies of solid oxygen [Dissertation]. 

Berkeley, California; University of California, 1965. 

 

 版權與著作財產權事宜 

 經刊登之文章其著作財產權歸本雜誌所有，非經本雜誌同意，不得轉

載於他處或轉譯為其他語言發表。 

 本期刊論文之著作財產權，經簽署同意書後則自動移轉予本醫學會與

本期刊，但作者仍保留將論文自行或授權他人為非營利教育利用及自

行集結成冊出版之權利。 

 

 研究倫理 

 研究論文若涉及檢體採集與使用等情事，應遵守衛生署於 2002 年 1月

2 日公告之「研究用人體檢體採集與使用注意事項」，以落實保障受檢

人權益。若為人體研究所規範的研究，請依機構研究倫理審查 

（Institutional Review Board）相關法令或規範辦理。 

 如研究對象涉及使用脊椎動物者，需檢附該計畫業經相關機構動物實驗

管理小組審議認可之文件。 

 

 投稿方式 
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 投稿時文稿請使用 Microsoft office Word 文字檔，按首頁、中英文摘要、

本文、利益衝突聲明、誌謝、參考文獻、圖及表等次序。請依本刊「精

神健康與社區精神醫學期刊撰稿體例」投稿。 

 檢附所有作者同意投稿之簽署「投稿聲明書」。  

 來稿請寄至 jmhcp.editing@gmail.com。 


