
(一)課程主題摘要內容 

主講題目 鋰鹽對雙極症患者心智與心血管的益處 

摘要內容 

 

用於治療雙極症及性與預防之鋰鹽，由於鈣症患者具有高危險之心
血管疾病之盛行率與死亡率，透過表資料庫與大樣本的研究均已發
現使用鋰鹽比其他情緒穩定劑更有降低心血管疾病之風險。 
本次演講將報告演講者近 10年經由國科會與國衛院之補助，以心臟
與頸動脈超音波的研究，證實鋰鹽可以降低血管粥狀化並有改善心
室收縮功能的醫學實證。 

 

 

 

(二)講師資料表 

 

 

 

 

(三)課程表： 

講師姓名 蔡尚穎 

 服務機構及部門 職稱 教學年資 實務年資 
研究

年資 

現    職 

台北醫學大學 

醫學系精神科 
教授 30 30 30 

日期 時間 課程主題 講師 地點 

115/05/29 

14:00 

| 

16:00 

精神科診斷性會談技巧 蔡尚穎醫師 
高雄市立凱旋醫院 

一樓家族治療室 

115/05/29 

16:00 

| 

17:00 

鋰鹽對雙極症患者心智與心血管的益處 蔡尚穎醫師 
高雄市立凱旋醫院 

三樓第二會議室 


