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  (二)課程主題摘要內容 

 

 

 

時間 115 年 08 月 14 日（星期五），14:00~14:50 

地點 高雄市立凱旋醫院 

主題 「健康人權教育網」與 ICOPE 之關係 

講師 國立臺灣大學醫學院精神科陳錫中醫師 

學分 精專及社區精神專科醫師 

主講題目 「健康人權教育網」與 ICOPE 之關係 

摘要內容 

WHO 於 2015 年提出「內在性能」，2017 年以 ICOPE 轉化為長者整 
合照護模式；國健署「長者量六力」為其在地化工具，聚焦認知、 
行動、營養、視力、聽力與憂鬱。「健康人權教育網」雖早於 
ICOPE 發展，兩者概念不謀而合，亦強調自主管理、篩檢回饋、 
健康護照與轉介，且涵蓋更廣泛公共衛生與健康促進議題，包含精 
神健康相關之憂鬱與失眠篩檢。本講題將介紹兩套系統相關評估面 
向、工具與目的之異同。 


